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OSMATA — Hoja informativa

¢ QUE ES EL ESTUDIO DE NIVEL DE PH/MII?

La medida del nivel de Ph/MIl en el eséfago ayuda a determinar si el liquido dcido
o no dcido sube del estbmago o no. Una prueba de nivel de Ph/Mii se realiza en
pacientes en los que se sospecha reflujo gastroesofdgico (RGE). También se utiliza
para determinar qué tan eficiente es un tratamiento con antidcidos. En otros
casos, el estudio puede ayudar a explicar la tos nocturna, ronquera u ofras
molestias.

¢COMO SE REALIZA EL ESTUDIO?

Se infroduce en una de las fosas nasales una pequena sonda con varios sensores
a lo largo de la misma, y se desliza hasta el eséfago. La colocacion de la sonda
puede hacer que el nino tenga sensaciéon de vomito, estornude o lagrimee. Una
radiografia de térax confirmard la posicion de la punta de la sonda. Se conecta
un cable a un grabador portdtil que su nifo llevard consigo durante el estudio (24
horas).

¢ QUE ESTA PERMITIDO HACER DURANTE EL ESTUDIO?

Su nino deberd continuar con sus actividades normales. Llevar un listado de
sinftomas (llanto, tos, dolor de pecho, rechazo a comer) que ayudard a determinar
si el nivel de acidez o no en el esdfago es responsable de las quejas de su nino. Las
bebidas gaseosas deben ser evitadas.

¢ QUE PASA DESPUES DEL ESTUDIO?

Después de 24 horas, se retira la sonda y se analiza la informacién recogida por el
grabador.

Adaptado de Recomendaciones de NASPGHAN

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS:

-Deberd tener: horas de ayuno.
-Solicitar con tiempo un nuevo turno para el control del paciente
para 20 dias después de haberse realizado el estudio:
www.consultorioccbm.com.ar

En caso de no poder concurrir envie un mail a
inffo@consultorioccbm.com.ar o envie un whatsapp al
+54 911 3807 2050 de lunes a jueves de 15a 19 hs
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